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Probleme in der
Prioritätensetzung

Mangelnde oder un-
realistische Planung

Schwierigkeiten in der Abgrenzung gegen
alternative Handlungstendenzen

Defizite im
Zeitmanagement

Perfektionistische
Leistungsansprüche

Fehlende
Erfolgserlebniss

Ungünstige innere
Selbstverbalisationen

unproduktive und übermässige 
Zeitinvestition bei schwierigen Aufgaben,

sowie bei Unklarheiten bei der 
Aufgabenstellung

Erlernte tief verwurzelte 
Gewohnheit, Aufgaben 

aufzuschieben oder gar nicht zu 
erledigen.

Prokrastination
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