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KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE

15 Affirmationen fir mehr Mut und Selbstvertrauen

Versuchen und
Es gibt immer ein Stiick

versagen ist viel
wichtiger als es gar nicht

Welt, das ich verbessern
kann - mich selbst

Meine Entwicklung,
beginnt da, wo meine
Bequemlichkeit aufhort

zu probieren

R. Wilkening - 16. August 2019
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