
15 Affirmationen für mehr Mut und Selbstvertrauen

Ich kann die Menschen 
nicht ändern, aber ich 

kann sie führen und 
inspirieren

So wie ich die Dinge sehe 
und werte, so ist meine 

Wirklichkeit

Viele Dinge, 
um die ich mich sorge, 
werden nie geschehen

Meine Entwicklung, 
beginnt da, wo meine 

Bequemlichkeit aufhört

Ich kann etwas nicht 
ändern, indem ich mich 

weigere, es 
anzunehmen

Ich liebe und 
akzeptiere mich, so 

wie ich bin

Versuchen und 
versagen ist viel 

wichtiger als es gar nicht 
zu probieren

Probleme sind halb 
gelöst, wenn ich sie klar 

definiere

Ich bin der 
wichtigste Mensch 

in meinem Leben

Das Glück meines 
Lebens hängt von der 
Beschaffenheit meiner 

Gedanken ab

Nicht das Problem 
bereitet Schwierigkeiten, 

sondern die 
Sichtweise

Es gibt immer ein Stück 
Welt, das ich verbessern 

kann - mich selbst

Ich lebe mein Leben 
so, wie ich es für 
richtig halte

Eine gute Idee, die 
nicht umgesetzt wird, ist 

unnütz

Mein Schicksal hängt 
nicht von den Sternen ab, 
sondern von meinem 

Handeln
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