
Bitte schätzen Sie auf der folgenden Skala ein, 
für wie wichtig die Erreichung des Ziels für Sie ist?

etwas
wichtig

mittel
wichtig

sehr
wichtig

extrem
wichtig

unverzichtbar
wichtig

Name: Datum:

Was genau ist mein Ziel?

©
 R

a
in

e
r 

W
ilk

e
n
in

g
, 
O

kt
o
b
e
r 

2
0
2
2

Ziele lassen sich besser erreichen, wenn sie klar formuliert sind!

Orientieren Sie sich an SMART: spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch, terminierbar
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