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KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE

Bipolare Storung

High 4 )
e Uberaktivitat

e gehobene, gereizte Stimmung
e geringes Schlafbedirfnis
e Selbstliberschatzung

e (berschwanglich heiter
e starker Rededrang
e Grossenwahn

Normalschwankungen
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gedriickte Stimmung

. e Antriebslosigkeit
Depression e Verlust von Freude und Interessen
e Schuldgefihle

e geringes Selbstwertgefiihl

e Schlafstorung

e Suizidgedanken

Stimmung und Aktivierungsniveau
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