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Psychische und 
psychosoziale Seite

Körperliche und 
biologische Seite

•  Erbliche Veranlagung

•  Zerebrale Schäden

•  Negatives Denken

•  Persönlichkeit

•  Verluste

•  Stress

•  Medikamente

•  Krankheiten

Verletzlichkeit

Auslöser

Depressiver
Zustand

Therapie

•  gedrückte Stimmung

•  Antriebslosigkeit

•  Negatives Denken

•  Psychotherapie • Pharmakotherapie

• Neurochemische
• Transmitterstörung
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