
Wochenplan zum Verlauf Ihrer Aktivitäten und Stimmung

Mo Di

7 - 10

10 - 12

12 - 13

13 - 15

15 - 17

17 - 19

19 - 24

Bitte planen Sie für jeden Wochentag Ihre 
Aktivitäten und beurteilen Sie nach getaner 
Aktivität Ihre Stimmung.

Dabei bedeutet: 

 

6 - extrem gute Stimmung
5 - gute Stimmung
4 - befriedigende Stimmung
3 - ausreichende Stimmung
2 - schlechte Stimmung
1 - extrem schlechte Stimmung 

 Tragen  Sie  bei  jeder  Aktivität  Ihre  Stimmungslage
 (6  -  1) in das jeweilige Kästchen mit ein.

Ihr Wochenplan verschafft Ihnen und Ihrem 
Therapeuten einen genauen Überblick über den 
Verlauf Ihrer Aktivitäten sowie Ihres Befindens.

© Rainer Wilkening, August 2021
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