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High

Schubweiser Verlauf einer Depression

Zeit

Low

Depression

Normalschwankungen

•  gedrückte Stimmung 
•  Antriebslosigkeit
•  Verlust von Freude und Interessen
•  Schuldgefühle
•  geringes Selbstwertgefühl
•  Schlafstörung
•  Suizidgedanken

Depression Depression

Normalschwankungen

> 14 Tage 
und länger
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