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Depression - Symptome und Diagnose

© Dr. Rainer Wilkening  ·  Fachpsychologe für Psychotherapie FSP  ·  Hertistrasse 5  ·  7270 Davos  ·  Tel. 081 420 1988    ·   Februar 2020



Schweregrade einer Depression
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Leichte depressive Episode

Mittlere depressive Episode

Schwere depressive Episode

Hauptsymptome Nebensymptome

2 2

2

3

3 - 4

4 - 7

Die Symptome müssen in unverminderter Ausprägung die meiste Zeit des Tages über einen Zeitraum von mindestens 2 Wochen bestehenWichtig!
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