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Schlaftagebuch

Das Schlafprotokoll stellt eine wichtige Informationsquelle fur Sie und lhren
Psychotherapeuten dar, um lhre Schlafstorung genau diagnostizieren und behandeln
zu konnen.

Ich mochte Sie daher bitten dieses Schlafprotokoll regelmassig, vollstandig und
sorgfaltig zu bearbeiten. Dafur brauchen Sie nur wenige Minuten am Abend und am
darauffolgenden Morgen.

© R. Wilkening, Psychotherapeutische Praxis, Stand Marz 2020
www.psychotherapie-davos.com



@ DAVOS
Psychotherapeutische Praxis Dr. Wilkening

KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE

Schlaftagebuch

Abendprotokoll: bitte am Abend vor dem Schlafengehen ausfullen!
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Morgenprotokoll: bitte morgens nach dem Aufstehen ausflllen!
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