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10 «Gegengiften als Affirmationen gegen Corona
Den Begriff «Affirmationn muss man nicht kennen. Was er bewirken kann allerdings schon. Affirmationen sind
bewusst formulierte positive Gedanken, die uns helfen, auch in schwierigen Zeiten grundlegende Zuversicht

beizubehalten.

Applizieren Sie sich Gegengifte gegen Corona, indem Sie die Stitze mehrmals tiglich innerlich zu sich selbst sagen.
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